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2 — APRESENTAGAO E HISTORICO DA OSC

A

A Associagao Brasileira de Esportes, foi fundada em 05 de Setembro de 2018 no intuito de
fomentar e massificar o esporte no municipio de Sao Carlos e no Brasil.

Trabalha com meninas na Cidade de Sao Carlos, na modalidade de Handebol, com
iniciagéo esportiva para criangas e jovens com o objetivo de possibilitar o desenvolvimento
das competéncias : técnica, tatica, fisica e emocional .Para que estas alunas sejam no
futuro atletas de alto rendimento e/ou cidadas diferenciadas na sociedade.

Desde sua fundacgéo participou como equipe representativa de Sao Carlos nos jogos
Abertos da juventude, Copa Sao Paulo de Handebol, Jogos Abertos Infantil, Jogos
Regionais, Jogos Abertos do Interior, Campeonato Paulista de Handebol, em 2020 fez sua
primeira participagcdo no Campeonato Brasileiro de Handebol e em 2021 fez sua primeira
participacao na Liga Nacional de Handebol.

Tras na histéria diversos titulos para a Cidade de Sao Carlos e também as duas primeiras

convocacgoes de pratas da casa para a Selegao Brasileira de Handebol (Acampamento
Nacional) em 2019/2020/2021.

3-DESCRIGAO DO PROJETO

Periodo de Execucao:

7 meses
Titulo do Projeto:
Handebol Futuro:
Transformando vidas Inicio: Término:
por meio do Esporte e Setembro de 2022 Marco de 2023
da Educacgao.
Identificagcdao do Objeto:

1) Firmar parceria com a finalidade de fomento das equipes sub 14, sub 16, sub 18 , sub
20 e adulto ( Feminino) para disputa de competi¢des oficiais Municipais, Estaduais,
Nacionais e Mundiais representando o Municipio de Séo Carlos.

Publico Alvo/ Faixa Etaria:
A Associagao Brasileira de Esportes tem a finalidade de atender alunos
de 12 a 45 anos de idade, estudante da rede plblica e privada de ensino,
de acordo com suas atividades € metodologias.
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Justificativa

1) Nosso objetivo é a participagao nas competicdes oficiais de Handebol, representando
0 municipio em ligas regionais, jogos Abertos da Juventude, Jogos Abertos Infantil,
Copa Séao Paulo de Handebol, Copa SMEC de S&o Carlos, Liga DERLA de Handebol,
Campeonato Paulista, Campeonato Brasileiro, Liga Nacional, Copa do Brasil e Jogos
Abertos do Interior.

4-Objetivo Geral

Fomentar a modalidade de Handebol Feminino nas competicdes oficiais utilizando o
esporte e a educacdo como ferramenta para transformar vidas.

5.0bjetivos Especificos / Metas / Indicadores e Meios de Verificagao:

Objetivos especificos Metas Indicadores Meios de
Verificacao
Promover os Organizagao o espaco fisico Acompanhamento Registro
treinamentos regulares dos treinamentos fotografico.
durante as semanas.
Organizar os diferentes Treinamento de 5 Treinamentos nos Registro
grupos de competicdao em equipes/categorias ginasios de fotografico.
seus treinos especificos. Podendo chegar a um Esportes da
atendimento de até 90 Cidade de Sao
atletas Carlos
Participar em Competicoes Participagdo no | Registro fotografico
competicdes. Campeonato e sumulas.
Paulista,
Brasileiro ,
mundial, Liga
Nacional e Liga
Regional

Oferecer auxilio a

Ajuda de custo — auxilio

Declaracdo de

Entrevista com

algumas atletas para atleta recebimento do atletas
participacao de auxilio
competicdes.
Promover contabilizacao Servigo de contabilidade | Acompanhamento Relatério de
dos gastos. dos processos despesas;
administrativos | Balancete; Balango
Patrimonial.
Promover auxilio a Ajuda de custo Declaragdo de | Registro fotografico
monitores esportivos Acompanhamento e relatério
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Preparador Fisico Ajuda de custo Relatério de Registro fotografico
acompanhamento e relatério

Fisioterapeuta Trabalho preventivo, e Atendimentos | Registro foto_gréfico

atendimento ao atleta. feitos e relatério .

Nutricionista Atendimento ao atleta. Atendimentos Registro fotografico
feitos e relatério

Psicéloga (o) Atendimento ao atleta. Atendimentos Registro fotografico
feitos e relatério

Avaliagées Fisicas Ajuda de custo Testes Feitos Registro fotografico
e relatério

6-Resultados Esperados:

o Ter participagdo entre 90 e 95% dos atletas nos treinamentos semanais visando
aprimoramento e melhora das Competéncias de cada atleta para melhor desempenho
nas competicoes.

7- Atividades Propostas:

e Treinamentos especificos

Local: Segunda-feira
Ginasio Zuzdo

Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Ginasio Milton Olaio Filho

Academia

-
S O D S SR

e Participagdo em Competicoes
e Amistosos
e Viagens

8-Metodologia

As atividades serdo desenvolvidas em 05 turmas de 20 atletas no handebol em
treinamentos semanais durante 1h30 diarias nos ginasios Hugo Dornfeld e Milton Olaio Filho. As
atividades ocorrerdao separadamente em sessdes de treinos. Serdo utilizadas estratégias




ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE ESPORTES
CNPJ: 32.653.614/0001-69

atualizadas, sendo priorizada a fase de desenvolvimento de cada grupo. Paralelamente,
ocorrerao jogos nas competicoes.

A formacgéao profissional deve estar em constante inovagéo, sempre buscando novas areas de
pesquisas, a fim de se melhor compreender a Educacéo Fisica, de forma em que se possa
contemplar de forma mais clara a pedagogia no esporte, mas em contramao & importante que
haja um debate entre os estudos feitos ha algum tempo e que sdo considerados importantes na
formacgéo dos profissionais de Educacéo fisica, como salienta a autora:

“Apesar da formacgao do profissional de Educacgéo Fisica ter se alterado significativamente nos
Ultimos anos, torna-se essencial reafirmar que muitos dos estudos desenvolvidos em relagéo as
metodologias e agbes pedagdgicas utilizadas pelos professores na atualidade contemplam ainda
o ensino dos esportes na abordagem tradicional. A necessidade de contrapor a “tradicao” pela
“inovacdo” requer dos profissionais um pensamento critico e reflexivo que exige esforgo,
dedicagao e formacao continuada.” (COSTA, 2005, p.2)

MOURA, C. C. et al em seu texto faz uma andlise bem estruturada do conceito dos Jogos
Esportivos Coletivos, para isso ele cita alguns estudiosos desta area e as suas respectivas
abordagens do tema:

“[...] a afirmagao Teodorescu (1984) de que os Jogos Esportivos Coletivos podem ser definidos
como uma atividade social organizada na qual os jogadores estdo agrupados em duas equipes
numa situagéo de rivalidade desportiva, visando a obtencdo da vitéria, com a ajuda de um
implemento do jogo (muitas vezes sendo este, a conhecida bola ou qualquer outro tipo de
elemento), fazendo-se uso de regras pré-estabelecidas. Bayer (1994) estrutura os JECs em 3
‘aspectos, conhecidos como: (1) Elementos Invariantes (espago de jogo; implemento do jogo,
geralmente a bola; parceiros; adversarios; alvo a atacar; alvo a defender; regras especificas pré-
determinadas); (2) Principios Operacionais (de ataque e de defesa) e (3) Regras de Agéo (ligadas
aos aspectos taticos do jogo). Acrescentamos, ainda, a perspectiva de Garganta (1995), para
quem os JECS apresentam dois tracos fundamentais: a inteligéncia e a cooperagao; a estes, o
autor soma a importancia da comunicagdo. Por fim, cabe a visdo de Bota & Colibaba-Evulet
(2001), que nos permite considerar as perspectivas anteriores como complementares e nao
concorrentes, na medida em que analisa que o0 jogo esportivo pode ser visto como um sistema
complexo, integrado por subsistemas (elementos) que atuam sinergicamente na realizagéo das
devidas finalidades. Dentro dos esportes coletivos, esses subsistemas sdo definidos por:
capacidades fisicas e psiquicas, conhecimento tedrico, técnicas e taticas de jogo.” (MOURA,
2008, p.2) A fim de se compreender melhor a importancia da pedagogia do esporte dentro da
Educacéo Fisica, (GALATTI, 2006, p.36) cita em sua obra:

“[...] a Pedagogia do Esporte, quando no trato com modalidades coletivas, cabe organizar,
sistematizar, aplicar e avaliar procedimentos pedagédgicos a fim de formar jogadores inteligentes,
ou seja, capazes de lidar com os problemas do jogo; e cooperativos, assim como exige um jogo
esportivo coletivo, estimulando ainda a transcendéncia dos contelidos e atitudes tomadas da
‘quadra para além desta, através de um processo educacional para e pelo o esporte.”

Galatti (2010) tem uma abordagem no esporte, ja que este é considerado um dos maiores
fendmenos socioculturais da atualidade, sendo assim, relevante sua pratica e reflexdo na
educagéao formal, a autora baseou-se, em um estudo conduzido por Paes (2001) em que aponta
a importancia da escola na democratizagéo do acesso ao esporte, desde que sistematizado como
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um contetido da Educacao Fisica. Afirma também que as discussoes e avangos académicos vém
crescendo na area da Educacgao Fisica Escolar, ficando distantes do cotidiano do professor que
atua na escola.

Em seu texto Galatti (2010) julga importante oferecer um facilitador pedagégico para o professor
de Educacao Fisica no trato com o esporte, no texto esse fato é tratado como uma possibilidade,
a insercao de livros didaticos na disciplina, como forma de complementagdo pedagégica. Galatti
et. al. (2008), afirma que tdo importante quanto organizar, sistematizar, aplicar e avaliar
procedimentos pedagdgicos para os componentes técnico-taticos dos Jogos Esportivos Coletivos
& fazé-lo em relagao aos componentes socioeducativos.

Galatti et al, 2010 apud Paes (2001, p.40), traz uma reflexao importante no que diz respeito a
como deve ser abordado o esporte dentro da educacéo fisica:

“l...] o esporte, como contetido da Educacéo Fisica na escola, devera ser oferecido de forma que
0 aluno possa compreendé-lo integralmente, conhecendo suas diferentes modalidades; seu
ensino devera abranger conhecimentos tedricos e praticos, dando oportunidade ao aluno de

aprender e vivenciar seus fundamentos, compreender suas regras, bem como conhecer sua
histéria e evolugdo.”

Galatti et al, 2010 apud Betti (1992, p.286), faz uma abordagem na Educacéo Fisica com foco
principal a sua fungéo pedagogica, a fim de ampliar as possibilidades educacionais através do
esporte dentro da escola, onde ela lesiona que n&o basta aprender as habilidades

motoras especificas do basquetebol, é preciso aprender a organizar-se socialmente para jogar,
compreender as regras como elemento que torna o joga possivel. Aprender a respeitar o
adversario como um companheiro e ndo como um inimigo a ser aniquilado, pois sem ele
simplesmente n&o ha jogo.

O Esporte é considerado um dos elementos da cultura corporal mais difundidos na atualidade.
Para o Coletivo de Autores (1992) este é considerado um elemento criado historicamente pela
sociedade e complexificado culturaimente a partir de signos, simbolos dando sentido para
aqueles que o praticam.

Selva Maria Guimaraes Barreto, professora do Departamento de Educagao Fisica e Motricidade
‘Humana da Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar, assim definiu o esporte:

“O Esporte, como conceito, & considerado uma atividade metédica e regular, que associa
resultados concretos referentes a anatomia dos gestos e a mobilidade dos individuos. Esta é a
conotagado que podemos chamar de “Esporte de alto nivel’, veiculada nas midias em geral,
representada por pessoas executando gestos extremamente mecanizados, uniformes, com um
certo gasto de energia para produzir um determinado tipo de movimento repetidas vezes. Sao
gestos plasticos, muito organizados, moldados e com muitas regras, para que se possa obter
algum resultado pratico. O Esporte pode ser encarado, dentro de outras 6pticas, tanto como o
Esporte veiculado nas midias, como uma atividade dentro de um grupo de amigos (na escola, na
rua ou qualquer local). Existem outros conceitos de Esporte, em que se consideram como um
componente dos blocos de contetidos da Educagao Fisica escolar, isto é, a Educacéo Fisica nas
escolas possui alguns contelidos, tais como a Danga, os Jogos, as Lutas, as Brincadeiras, e o
Esporte & um destes. E na escola que a conotagéo de Esporte deve ser diferente do Esporte de
alto nivel, apesar de alguns professores de Educacio Fisica insistirem em alto rendimento.
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Felizmente este modelo vem modificando-se, aos poucos. Assim, a idéia que se tem de_ Esporte
€ muito ampla, o que permite uma variedade de conceitos. Dependendo do conceito e do
entendimento, Esporte pode estar ou ndo veiculado a Satde.” (BARRETO, 2003, p. 1)

Contrapondo o conceito apresentado pela professora Selva Maria, Barbanti (2012) explica que
ha trés questdes a se considerar em uma definicao de esporte, quais sejam, tipos especificos de
atividades, onde o esporte é determinado nao apenas como uma atividade fisica, ou seja, de
esforgo fisico, as atividades fisicas variam na sua caracterizacao de habilidade motora, proeza
ou esforgo, isto &, pode ser considerado esporte atividades que ndo necessariamente possuem
esforgo fisico, mas sim concentragéo e outras habilidades cognitivas.

Outra questao trazida pelo autor sdo as condigbes sob as quais as atividades acontecem, isto &,
a participagdo em atividades fisicas pode acontecer em situagdes informais e sem uma estrutura
rigida até o formal e organizada. Além disso, o autor explica as orientagdes subjetivas dos

participantes envolvidos nas atividades. Para explicar, Barbanti cita um soci6logo do esporte,
Stone, o qual explica que o esporte & diferente da brincadeira. No esporte, o atleta ndo possui a
liberdade e a espontaneidade que se tem na brincadeira. O esporte é bem organizado e
estruturado, mas néo a ponto de destruir as brincadeiras que se originam dele. Stone leciona que
0 esporte ndo é desempenhado de acordo com um roteiro pré-planejado, pelo contrario, ele se
revela de um momento para outro de acordo com as escolhas e as agles das pessoas envolvidas.

O soci6logo resume ao final, que a organizacéo e a estrutura coexistem com a liberdade e a
espontaneidade.

:Esporte, segundo Elias e Dunning (apud, MARTINS E ALTMANN 2007, p.4):

“[...] € uma atividade de grupo organizada, centrada no confronto de pelo menos duas partes.
Exige um certo tipo especifico de esforgo fisico. Realiza-se de acordo com regras conhecidas,
que definem os limites da violéncia que sao autorizados, incluindo aquelas que definem se a forca
fisica pode ser totalmente aplicada. As regras determinam a configuragao inicial dos jogadores e
dos seus padrdes dinamicos de acordo com o desenrolar da prova.”

A iniciagdo esportiva é o periodo no qual a crianga comega a aprender, de forma especifica, a
pratica de um ou varios esportes. Segundo Neves; Ramos (2008, apud Santana, 2005), a
iniciagado esportiva € marcada pela pratica regular e orientada de uma ou mais modalidades
esportivas, e seu objetivo imediato & dar continuidade ao desenvolvimento da crianga de forma
integral, nao implicando em competicdes regulares.

NEVES; RAMOS, (2008, p.1), podemos concluir que:

“[...]a iniciagao esportiva & o periodo em que a crianga comeca a aprender de forma especifica e
planejada, a pratica esportiva. Contudo, é necessario que se conhecam e respeitem suas
caracteristicas para que ela n&o seja transformada em um mini adulto.”

Com isso, deve-se tomar muito cuidado com a metodologia e o plano de aula que é apresentado
a crianga, pois os alunos estdo em uma fase de descobertas e aprendizagem, e por isso, o que
for passado em aula, sera tomado como certo a partir daquele momento.

Neves; Ramos (2008, apud Almeida, 2005) ratificam, durante seu estudo que, a iniciagéao
esportiva ndo deve ser tratada de uma maneira integral, ela deve ser dividida em trés estagios.
O primeiro deles, o autor leciona como iniciacdo desportiva propriamente dita, essa fase ocorre
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entre oito e nove anos da crianga. Durante essa fase os autores concluem que o objetivo do
treinamento é a aquisi¢cdo de habilidades motoras e destrezas especificas e globais, onde s&o
realizadas através de movimentos basicos e de jogos pré-desportivos. Pois de acordo com o
autor, durante essa faixa etaria, a crianca é capaz de assimilar uma aprendizagem inicial dos
esportes, no entanto, ainda nao esta apta para o esporte coletivo de competigdo. Concluindo
assim, que o esporte coletivo atrai mais as criangas pelo prazer que a atividade proporciona do
que pela prépria competitividade dele. O ideal, durante essa fase, & oferecer um grande nimero
de oportunidades para o desenvolvimento das mais diversas formas de habilidades a crianga,
mesclando com atividades motoras que poderdo ser utilizadas em outros esportes coletivos.

O autor ratifica também que entre dez e onze anos de idade, é considerada por eles fase do
aperfeicoamento desportivo, onde a crianga ja experimenta e participa de maneira integral com
acles baseadas na cooperagéo e colaboragdo. Durante essa fase, o jogo assume um aspecto
“socio desportivo”, onde seus participantes interagem desempenhando um papel definido a ser
cumprido. O objetivo dessa etapa é introduzir os elementos técnicos, taticas gerais e as regras,
para isso s&o utilizados jogos educativos e atividades esportivas com regras. Essa é considerada
uma 6tima faixa etaria para o aprendizado. Com isso, as atividades oferecidas nessa faixa etaria
devem ter o objetivo de ampliar o repertério de movimentos dos fundamentos basicos dos
diversos esportes e também, instrumentalizar as criancas com elementos psicossociais que
permitam a socializagéo e as agdes cooperativas através de jogos e brincadeiras.

Durante a terceira e Gltima etapa proposta por Almeida (2005), batizada de introdugéo ao
treinamento, nela, as criangas possuem entre doze e treze anos. elas alcangam um significativo
desenvolvimento da sua capacidade intelectual e fisica. Com isso, o objetivo principal dessa fase
€ o aperfeicoamento das técnicas individuais, dos sistemas taticos, além da apropriagdo de
qualidades fisicas necessarias para a pratica do esporte. As atividades a serem oferecidas para
atender as necessidades dessa faixa etaria devem ter como foco o aperfeicoamento das
qualidades fisicas, as técnicas individuais e as taticas individuais e coletivas dos diversos
desportos, através de preparagao fisica e de praticas esportivas, com isso, a agdo do professor
responsavel pela atividade, oferece oportunidade para o desenvolvimento corporal e para a
melhoria do desempenho individual dos alunos. O professor, enquanto profissional, tem a
responsabilidade de criar, através de atividades adequadas e diversificadas, que motivam as
criangas, condigées que possibilitem as criangas e jovens uma aprendizagem individual dentro
do grupo, permitindo-lhes solucionar conflitos em coletividade.

Em sua obra, Oliveira (2004, p.3), traz uma vis&o social sobre o ensino-aprendizagem aplicados
a vida social dos alunos, durante o seu trabalho, o autor afirma:

‘[...Jdesde que a crianga inicia a pratica sistematizada de treinamento na escola ou no clube, nao
€ garantida sua formagéo atlética simplesmente por seus dominios técnico-taticos. Deve-se levar
-em consideragéo sua totalidade, sua vida; fisica, social, mental e espiritual. Caso a crianca opte
pela especializagdo em uma determinada modalidade, pode utilizar-se de tais conhecimentos,
fortalecendo o direcionamento na busca de rendimentos superiores. Torna-se valioso também, o
cuidado do técnico em diagnosticar, durante a pratica, quais criangas e adolescentes necessitam
mais de um ou outro estimulo, a fim de promover um melhor ambiente de aprendizagem.”

Com isso, entende-se que a iniciagio esportiva, € uma area bastante ampla e complexa onde
existem vérias vertentes, e € uma area do conhecimento que estd em metedrico crescimento,
onde varios estudiosos estdo fazendo pesquisas em diferentes vertentes, com diferentes
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pensamentos, seja ela de forma integral, ou de forma estruturada de forma fragmentada pelas
fases da vida.

“O esporte como alto rendimento consiste em, uma vez que a determinadas praticas corporais
foram atribuidas os principios da sobrepujangca do outro, maxima técnica, competitividade,
especializagdo — caracterizando-as enquanto esporte moderno. No cotidiano, sobre orientagao
do senso-comum os atletas de alto-rendimento sdo considerados o que ha de ‘melhor’ no
desenvolvimento de determinadas praticas corporais. Ou seja, individuos que apresentam um
potencial fisico que envolve: capacidade de reagdo e coordenagéo, bom ténus muscular, boa
capacidade de movimentacgao, resisténcia articular para superar as altas cargas de treinamento,
possibilidade de desenvolvimento de uma boa capacidade cardiorrespiratéria, resisténcia a
residuos metabdlicos e agentes externos. Entretanto ao fazermos uma andlise mais detida,
aprofundando nossas lentes frente ao objeto, poderemos observar que a existéncia dessas
potencialidades nos individuos é reflexo de diversos fatores. Determinacdes que em Ultima
instancia sdo induzidas pela condi¢o de classe e modo cultural de vida, e pelas praticas de estilo
de vida pessoais determinadas pelo grupo social pertencente. COSTA (20011, apud MATIELLO,
E.J; CAPELA. P; BREILH. J, 2010, pag. 19). E que assumem centralidade quando analisado a
partir da relagéo com o processo satide/doenca.”

Portanto, o desenvolvimento deste projeto buscara através desta metodologia aplicada nos
diferentes nicleos de ensino e aprendizagem transformar vidas.

9-Plano de Aplicacédo
Setembro de 2022 até janeiro de 2023

Servigo de Terceiro — Pessoa Fisica.

Item Descricdo do Unidade Valor Unitério Quantidade Valor total
item (meses)
1 Atletas 10 1.000,00 4 40.000,00
2 Fisioterapeuta 1 2.000,00 4 8.000,00
| TOTAL: 48.000,00 |
Material de Consumo
Item Descricdo do Unidade Valor Unitario Quantidade Valor total
item (meses)
3 Alimentacdo 50 30,00 4 6.000,00

| TOTAL: 6.000,00 |
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Fevereiro de 2023 até Marco de 2023

Servigo de Terceiro — Pessoa Fisica.

Iitem Descricdo do Unidade Valor Unitario | Quantidade Valor total
{(meses)
1 Atletas 10 1.000,00 2 20.000,00
SUB -TOTAL: 20.000,00
TOTAL: 74.000,00
10 - Cronograma de Desembolso.
Setembro de 2022 até Janeiro de 2023
Item Més/1 Més/2 Més/3 Més/4 Més/5 TOTAL
1 10.000,00 10.000,00 10.000,00 10.000,00 40.000,00
2 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00 8.000,00
3 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 6.000,00
:l'otal 13.500,00 13.500,00 13.500,00 13.500,00 54.000,00

Fevereiro de 2023 até Marco de 2023

\ax

Item Més/6 Més/7 TOTAL:
1 10.000,00 10.000,00 20.000,00
2
Total 10.000,00 10.000,00 20.000,00
TOTAL GERAL:
R$ 74.000,00 (Setenta e quatro mil reais)
Sendo:
R$ 74.000,00 (Setenta e quatro mil reais) — Recursos do Municipio

11 - Instalagdes da OSC e recursos humanos (Capacidade instalada)

11.1- Recursos Humanos
02 Monitores, 01 fisioterapeuta

11.2 - Instalagdes Fisicas
2 ginasios municipal poliesportivo
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ASSOCIAGAO
BRASILEIRA DE ESPORTES
CNPJ: 32.653.614/0001-69

11.3 - Equipamentos _
» Bolas / Coletes / Uniforme de treino / Uniforme de jogo /Tatames /2 camas elasticas

11.4 - Mobiliarios

12 — Declaragao

Na qualidade de Representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a
entidade apresentou as prestagées de contas de valores repassados em exercicios anteriores pela

administrag&o publica municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, nao havendo
nada a regularizar ou valor a ressarcir.

,évvo,\, a3 SzaﬂA () T an A
)

Local e Data Proponente
(Representante legal da OSC Proponente)

13 — Aprovacgéo pela Secretaria Municipal

Aprovado

Local e Data

g0 de Jesus Bra{a Quirino dos Santos
Secretario de E porte e Cultura
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